
 

En el  4° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 

(U7 - Sor V.M.D.) 

 

 

““  LLaa  AAssuunncciióónn  ddee  MMaarrííaa    

    eenn  CCuueerrppoo  yy  AAllmmaa  aall  CCiieelloo  ””……  
  

  

  

  

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS: 
 

«La Mujer recibió las dos alas de la gran águila para volar hasta su refugio en el desierto, donde 

debía ser alimentada durante tres años y medio, lejos de la serpiente».  (Ap 12, 14)1 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor danos la gracia de ser asuntos cada vez más en nuestra Llamada Divina y de vivir bien hasta el 

final, es decir, hasta el pleno cumplimiento de Tu Voluntad en nosotros, para que así evitemos encontrarnos 

con la muerte, ya que el mismo Jesús dice «Les aseguro que quien cumpla mi palabra no sufrirá jamás la 

muerte» (Jn 8,51). (cf. SLC, págs. 467-468) 

 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
 

- A propósito de la asunción en el Proyecto divino, así dice Benedicto XVI: «[El] corazón (de la Virgen 

María) fue "tierra buena" que acogió con plena disponibilidad la Palabra de Dios, de modo que toda su 

existencia […] fue introducida en la eternidad, cuerpo y alma». (BENEDICTO XVI, Ángelus, 15 de noviembre 2009) 

 
 

 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                            www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

